
口の中には細菌がいっぱい



虫歯菌

口の中のいろんな細菌

Porphilomonous gingibvaris

Aggregatibacter
Actinomycetemcomitans

歯周病菌

歯周病菌

カンジダ
（真菌）

色素産生菌

善玉菌

等300から700種類存在



虫歯の菌が多ければ

虫歯菌

虫歯になりやすい



歯周病菌が多ければ

歯周病菌

歯周病になりやすい



虫歯の菌ほとんどいないと

歯みがきしなくても
むし歯になりません。

歯みがきせずに歯周病に
なる人が多いです



においを産生する菌

においを産生する菌が増えれば

口臭が気になります。

歯石やプラークも
口臭の原因です。



抗菌薬等を使った
口が乾いたり
ステロイドを服用したり
体力がおちたり
抗がん剤を使ったり

口の中の菌のバランスが崩れると



カンジダが増えてカンジダ症になります



白いコケが生えたようになったり



舌がひりひり 唇がひりひり



口角炎ができます 粘膜が赤い


